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Przedmowa
Dwa światy kulturowe, humanistyczny i naukowy, zdają się żyć odrębnymi życiami: fizycy z lekceważeniem wyrażają się o  Arystotelesie, a filozofowie używają Heisenberga do popierania swoich bardzo ryzykownych tez. To wiek dziewiętnasty, wraz z szeregiem ideologii ateistycznych, zadekretował rozłam między wiarą a naukami przyrodniczymi. Poszukiwanie boskiego umysłu w przyrodzie wydaje się kłócić​z naukowym rygorem. 

Jako rodzaj antidotum często cytuje się naukowców, którzy wierzą, "pomimo tego, że są racjonalni". W tej książce pokazujemy, że zgodność między wiarą a myślą naukową nie jest opinią subiektywną, obejmującą tylko pojedynczych naukowców, ale obiektywną​​ – dotyczącą całych gałęzi nauk przyrodniczych.

Tomasz z Akwinu, doktor Kościoła katolickiego, rozpoczyna swój traktat "Summa Theologica" od pięciu "sposobów" rozumowania na temat istnienia​ Boga. Cztery z nich opierają się na metafizyce – dedukcji pierwszego, przyczynowego, istotnego, nadrzędnego Bytu. Piąta droga opiera się na istnieniu natury i porządku w niej, a raczej na ukrytym celu ​​tego naturalnego porządku
: 

Piątą drogę wskazuje fakt kierownictwa wszystkim rzeczami na świecie. Widzimy bowiem jak rzeczy pozbawione [wszelkiego] poznania, , mianowicie ciała naturalne, działają celowo. Objawia się to w tym, że zawsze lub bardzo często działają jednakowo, a działają po to, by dopiąć tego, co dla nich najlepsze. Jasne więc, że nie dochodzą do celu mocą przypadku, ale w sposób zamierzony. Otóż rzeczy pozbawione [wszelkiego] poznania o tyle dążą do celu, o ile są skierowane ku niemu przez kogoś obdarzonego zdolnością poznania i myślenia, tak jak strzała przez łucznika. A więc istnieje ktoś myślący, kto kieruje wszystkimi naturalnymi rzeczami ku celowi - i jego to zwiemy Bogiem. 
Naszym celem jest poszukiwanie, krok po kroku, tego naturalnego porządku, czyli praw natury (fizyki, astronomii, chemii, biologii, genetyki, antropologii) w ich specyficznych szczegółach, aby zweryfikować, czy​ są one zgodne z Pismem Świętym. Podążamy tu za słowami Galileusza o Naturze jako najwierniejszej wykonawczyni Boskich nakazów. 

Szczegółowość książki – duża liczba cytatów, odniesień bibliograficznych, ilustracji i wykresów – jest dostosowana do ​wskazań św. Augustyna, który napominał teologa, aby​ był przygotowany w rozmowie z matematykiem (czyli naukowcem) i nie ​był ​​​​ignorantem w tematach naukowych, ponieważ jego niewiedza ​może ośmieszyć nie jego, ale wiarę. 

Tak więc nauczyciel religii musi być nie mniej przygotowany niż profesor nauk ścisłych. Właśnie z tego powodu ta książka została napisana​ ​– dla nauczycieli i ich uczniów – czyli dla nas wszystkich – wierzących lub niewierzących.
Uwagi dydaktyczne
Uwaga o dwóch światach – humanistycznym i nauk ścisłych, o której piszę w przedmowie, bierze się nie tylko z mojej działalności naukowej i organizacyjnej, w tym z strukturach badawczych EU, ale przede wszystkim z doświadczenia dydaktycznego. Brakuje w polskiej szkole pięcioletniego kursu filozofii, jaki jest w programie włoskiego liceum, nawet w klasach matematyczno-fizycznych. Z drugiej strony, ciągle zubożany jest zakres wiadomości z fizyki i chemii, nie mówiąc o braku zagadnień z najnowszych odkryć naukowych, jak chemia kwantowa, kosmologia, fizyka cząstek elementarnych. Z kolei absolwenci Fizyki, nie znają zagadnień z genetyki i biologii ewolucyjnej. Niezbędny jest więc wzajemny dialog dziedzin, a ten bierze się z wcześniejszej znajomości, choćby pobieżnej, problematyk naukowych interlokutora. 
Czytelnik ma przed sobą przewodnik po współczesnych tematach nauk przyrodniczych (do których wliczamy też astronomię) – z konieczności mocno uproszczony. Siódmy rozdział jest natomiast telegraficznym skrótem, po nazwiskach filozofów i naukowców i ich opiniach o świecie, w tym o Panu Bogu. „Skrótem”, choć lepszym słowem byłoby włoskie infarinatura, czyli obsypanie z wierzchu mąką. 

Celem książki jest wyzwolenie w Czytelniku zainteresowania problemami naukowymi, które nie są jego „własnymi” tak, aby sięgnął do innych, możliwie oryginalnych dzieł. Stąd duża ilość odnośników do czasopism naukowych, szczególnie tam, gdzie dzisiejsze osiągnięcia nauki można uznać za „kamienie węgielne” – DNA mitochondrialne, dowody na Big Bang etc. Odkrycia te stanowią rewolucję kulturową, więc jak najszybciej powinny się stać częścią podręczników szkolnych, a przez to – świadomości społecznej.
Książka, zgodnie z naszymi kanonami dydaktyki kognitywistycznej, nie jest więc „przewodnikiem” ale bardziej – zaproszeniem do refleksji.
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