System klimatyczny jest wysoce złożony, gdyż (1) atmosfera zawiera wiele szczebli ruchu, zmieniających się od turbulentnych do fal planetarnych, (2) podskładniki systemu klimatycznego (ocean, atmosfera, litosfera, kriosfera, biosfera) bardzo różnią się w swych charakterystykach fizycznych, ale mimo to są sprzężone poprzez przepływy energii, pędu i materii w wielu różnych skalach przestrzennych i czasowych, i (3) wiele klas perturbacji jest niestabilnych, szybko narastających i mają tendencję do zmiany stanu średniego. W świetle tych trudności w analizie systemu globalnego, możemy wydzielić pewne kombinacje jego składników i wyróżnić hierarchie systemów wewnętrznych, rozważając pozostałe składniki jako system zewnętrzny. Ponieważ atmosfera jest najczulszym składnikiem systemu klimatycznego, stało się powszechną praktyką redukowanie systemu klimatycznego wyłącznie do atmosfery. Jednakże, z powodów silnego sprzężenia pomiędzy atmosferą i oceanami, przyjmuje się ostatnio, że te dwa podsystemy powinny buć rozważane jako bardziej złożony system wewnętrzny A+O.

Badania zmienności klimatu w ostatnich wiekach wymaga również włóczenia kriosfery do wewnętrznego systemu klimatycznego. 
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