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Celem zaje¢ przyroda jest poszerzenie wiedzy ucznidow z zakresu nauk
przyrodniczych. Zajecia przyroda stuzg utrwaleniu postawy naukowej wobec Swiata
przyrody, zaciekawieniu jego bogactwem i dostrzeganiu holistycznego charakteru
nauk przyrodniczych. Tresci nauczania wydobywajg poszczegolne watki wiedzy
przyrodniczej odnoszgce sie do waznych zagadnien naszej cywilizaciji.

Tresci przedmiotu przyroda zostaty podzielone na 4 watki przedmiotowe
(kolumny) oraz 24 watki tematyczne (wiersze). Okno tabeli odpowiada 1-2 godzinom
lekcyjnym. Watki tematyczne zostaty dodatkowo pogrupowane w trzy zestawy, aby
utatwi¢ nauczycielom wybor spojnego materiatu do realizacji. Warto zauwazy¢, ze
podstawa okresla zagadnienia i przy pisane im wymagania jako przyktadowe — a
zatem nauczyciel moze takze zaproponowac inne watki tematyczne. Istotne jest
jednak zachowanie szerokiego wachlarza omawianych zagadnien, ich interdyscy-
plinarnosci oraz zwigzku z zyciem codziennym. W szczegdlnosci, nie powinno sie
mechanicznie przenosi¢c do przedmiotu przyroda zagadnien z przedmiotow
przyrodniczych realizowanych w wersji rozszerzone;.

Temat 22. Piekno i uroda ma obejmowac¢ wiadomosci z zakresu czterech przedmio-
téw, ktére majg poruszac tematy zwigzane z:

22.1. Fizyka — historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania
Wszechswiata — od Pitagorasa do Einsteina;

22.2. Chemia — kosmetyki (sktad, dziatanie na organizm, produkcja, trwatos¢);
negatywne skutki uzywania niektorych dezodorantéw; farbowanie wtoséw;

22.3. Biologia — fizjologia zmystéw a kanony piekna; czy atawistycznie lubimy otwarty
krajobraz?; biologiczne podtoze kanonow urody (proporcje ciata, symetria twarzy
itp.); produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kosmetyce;

22.4. Geografia — krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,urbanozaury” sg
kanonem wspotczesnego piekna swiata?

Ogdélnym celem ksztatcenia jest rozumienie metody naukowej, polegajacej na
stawianiu hipotez i ich weryfikowaniu za po mocg obserwacji i eksperymentow.

Cele szczegotowe:

Uczen:

1) przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswiata i okresla role kryteriow
estetycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach;

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach (nosniki,
witaminy, konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przyktady ponadkulturowych kanonéw piekna (proporcje ciata, symetria
twarzy itp.) i analizuje ich zwigzek z doborem piciowym (atrakcyjne sg te cechy,
ktére zwiekszajg szanse na posiadanie zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego w
pielegnaciji ciata i urody;

5) przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany kanonow
piekna.

1. Fizyka

Historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania Wszechswiata — od
Pitagorasa do Einsteina. Uczeh przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswia-
ta i okresla role kryteriow estetycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach.
Zagadnienia, jakie mozna poruszy¢ na lekcjach:

1. Czy istnieje Harmonia Sfer?

2. Pitagoras i pitagorejczycy:

e Teoria powstania Swiata z chaosu przez dzwiek i harmonie.

Tetraktys pitagorejczykow (Tetraktys i geometryczna tabliczka mnozenia).
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Monochord.

. Harmonia sfer w ujeciu roznych religii:

Na poczatku byto stowo ... — tworzenie Swiata w ujeciu biblijnym.
Pierwszy we wszechswiecie sie dzwiek Om (takze Aum) — sylaba hinduizmu.

. Cztowiek i muzyka sfer - ujecie gnostyczne.

. Isaac Newton i jego nawigzanie do muzyki i harmonii sfer.

. Figury Chladniego i jego fala stojaca, czyli nauka zwang cymatyka.
. Tlamszenie wiedzy o harmonicznosci.

Solfeggio Lena Horowitza i trzy trojkaty - 6 tonéw (czestotliwosci dzwiekowych).
Solfeggio i siedmiokat.

8. Enneagram — czym jest i jakie sg jego typy.
9.
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Uktad Stoneczny i Harmonia Sfer:

Najpierw kilka stéw o tym, czym jest dZzwiek.

Obliczanie tonu dzwiekowego wydawanego przez Ziemie.
Obliczenie tonu Ziemi na podstawie jej ruchu wokét wtasnej osi.

0. Harmonia jako model piekna.

Chemia

Kosmetyki (sktad, dziatanie na organizm, produkcja, trwatosc); negatywne skutki
uzywania niektérych dezodorantéow; farbowanie wioséw. Uczen omawia typy
substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach (nosniki, witaminy, konser-
wanty, barwniki itp.). Zagadnienia, jakie mozna poruszy¢ na lekcjach:

1.

Pierwiastki i zwigzki chemiczne stosowane w kosmetyce:

pierwiastki (tlen, ozon, siarka, wegiel, chlor, jod, srebro, cynk, rteé);

tlenki i nadtlenki (tlenek cynku, tlenek tytanu (IV), tlenek glinu, woda, nadtlenek
wodoru);

zasady (wodorotlenek sodu, wodorotlenek potasu, amoniak, wodorotlenek
magnezu, wodorotlenek cynku, wodorotlenek glinu);

kwasy nieorganiczne (kwas solny, kwas siarkowy (VI), kwas azotowy (V),
siarkowodor, kwas weglowy, kwas borowy, kwas krzemowy);

sole (weglan sodu, czteroboran sodu, nadboran sodu, weglan potasu, weglan
wapnia, weglan magnezu, dwuwodny siarczan (VI) wapnia, siarczan (VI) baru,
siarczek wapnia, azotan (V) srebra (l), fosforany sodu — orto, wodoroorto,
diwodoroorto-);

sole ztozone (siarczan (VI) glinowo — potasowy, siarczan (VI) glinowo — amonowy,
krzemiany glinowe, wapniowe, magnezowe, mleczan sodu);

weglowodory (parafiny, cykloparafiny);

alkohole i fenole (metanol, etanol, gliceryna, fenol, krezole, tymol, rezorcyna);
aldehydy i ketony (metanal, aldehyd benzoesowy, aldehyd anyzowy, wanilina,
heliotropina, aceton, kamfora);

kwasy karboksylowe (kwas mréwkowy, octowy, palmitynowy, stearynowy,
oleinowy, linolowy, stearynian cynku, kwas benzoesowy);

estry (octan etylu, octan butylu, octan amylu, octan benzylu);

ttuszcze (zwierzece i roslinne);

weglowodany (dekstryna, pektyny, chityna);

biatka (zelatyna, kazeina, albumina, kolagen, elastyna).

. Inne zwigzki stosowane w przemysle kosmetycznym i ich dziatanie na organizm

ludzki:
srodki powierzchniowo czynne;
emulgatory i emulsje;



konserwanty preparatow kosmetycznych.

. Podziat surowcow ze wzgledu na ich dziatanie w kosmetykach (Srodki konser-

wujace, antyoksydacyjne, promienioochronne, surowce odzywcze, dezynfekcyjne,
odswiezajace zapach i smak, nawilzajgce i inne).

4. Produkcja kosmetykow (pracownia kosmetyczna):
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otrzymywanie kosmetykdéw do pielegnacji wtoséw (szampony, emulsyjne odzywki,
lakiery, brylanty itp.);

metody produkcji: ptynédw i maseczek kosmetycznych, wod kolonhskich, kremow,
masci, pudréw).

. O negatywnych dla atmosfery skutkach uzywania niektérych dezodorantow:

niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem freonow;
budowa jednofunkcyjnych pochodnych weglowodordw;
analiza elementarna zwigzkéw organicznych.

. Zagrozenia zdrowia ze strony kosmetykéw — ktore farby do wtoséw sg zakazane

do stosowania. Jakie sg skutki stosowania zakazanych farb do wioséw. Reakcje
niepozadane po uzyciu kosmetykow.

Biologia

zjologia zmystow a kanony piekna. Czy atawistycznie lubimy otwarty krajobraz?

Biologiczne podtoze kanondéw urody (proporcje ciata, symetria twarzy itp.). Produkty
pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kosmetyce. Uczeh podaje przyktady
ponadkulturowych kanondw piekna (proporcje ciata, symetria twarzy itp.) i analizuje
ich zwigzek z doborem ptciowym (atrakcyjne sg te cechy, ktére zwiekszajg szanse na
posiadanie zdrowego potomstwa).

Zagadnienia, jakie mozna poruszy¢ na lekcjach:

1

. Fizjologia narzgdéw zmystéw:

Receptory (definicja, klasyfikacja receptorow, receptory bélowe i ich podziat,
bodzce adekwatne i nieadekwatne).

Fizjologia narzadu wzroku (budowa anatomiczna oka, refrakcja ukfadu optycznego
oka i jego wady, zjawiska fotochemiczne zachodzgce w procesie widzenia,
adaptacja do Swiatta i ciemnosci, elementy swiattloczute siatkdwki i ich rola).
Fizjologia narzadu stuchu (budowa anatomiczna i funkcja ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego, przetwarzanie fal dzwiekowych na impulsy nerwowe,
droga stuchowa).

Zmyst smaku (lokalizacja receptorow, odbieranie wrazen smakowych, przebieg
drogi smakowej).

Zmyst wechu (lokalizacja receptorow, odbieranie wrazen smakowych, przebieg
drogi wechowej).

. Obiektywnos¢ pojecia urody. Kanony piekna:

historyczna zmiennosc¢ pojecia piekna.

przyktady ponadkulturowych kanonéw piekna (proporcje ciata, symetria twarzy).
zwigzek kanonow piekna z doborem ptciowym (atrakcyjne sg te cechy, ktore
zwiekszajg szanse na posiadanie zdrowego potomstwa).

. Czy atawistycznie lubimy otwarty krajobraz? — Czym jest atawizm? Co rozumiemy

przez pojecie krajobraz otwarty?

. Produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kosmetyce:

Podziat substancji roslinnych (budulcowe i produkty wtérnej przemiany materii).
Dziatanie i zastosowanie niektorych substancji czynnych pochodzenia roslinnego
(alantoina, aminokwasy, antybiotyki, balsamy, ceramidy, chlorofil, cytokiny, cukry,
enzymy, koenzymy, fosfolipidy, cytochromy, fitosterole, flawonoidy, garbniki,
glikozydy, kwasy owocowe, nienasycone kwasy ttuszczowe, pektyny, woski,
sterole).



e Substancje czynne pochodzenia zwierzecego — dziatanie i zastosowanie (hormony,
kolagen, lanolina, melatonina, placenta, ttuszcze zwierzece — tran).

4. Geografia

Krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,urbanozaury” sg kanonem wspotczes-

nego piekna Swiata? Uczen przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania

i przemiany kanonéw piekna.

1. Typy krajobrazéw (krajobraz naturalny, kulturowy, zdewastowany).

2. Krajobraz naturalny i jego typy. Podziat regionalny Polski.

3. Co to jest ogolnie krajobraz?

e analiza typow krajobrazow

e czynniki krajobrazotworcze

e rodzaje krajobrazéw (m. in. w Polsce).

4. Krajobraz antropogeniczny

e Czym jest krajobraz antropogeniczny?

e Typologia krajobrazéw antropogenicznych.

o Kwantyfikacja oddziatywania systemu srodowiska antropogenicznego na system
Srodowiska przyrodniczego.

e Wybrane przyktady ksztattowania i przeksztatcen krajobrazu antropogenicznego
przez dziatalnosci kreatywne i turystyke.

¢ |dentyfikacja wspotzaleznosci pomiedzy Srodowiskiem przyrodniczym a
dziatalnoscig cztowieka zachodzaca w krajobrazie.

e Czy krajobrazy antropogeniczne potrafig by¢ dziko piekne?

5. Czy ,urbanozaury” sg kanonem wspétczesnego piekna swiata?

6. Kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany kanondw piekna.

Zajecia powinny miec¢ charakter interdyscyplinarny, a poszczegdlne watki mogg by¢
realizowane przez nauczycieli réznych specjalnosci (fizyka, chemia, biologia,
geografia). Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego zaplecza
doswiadczalnego w zakresie kazdej ze sktadowych dziedzin nauki.
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