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Fizyka

|. Zjawiska okresowe w przyrodzie, kalendarze, zegary i standard czasu.

1. Pojecie i opis zjawiska okresowego:

a) zmienne, ktore charakteryzujg powtarzajgce sie zjawiska (przemieszczenie, predkosc,
natezenie Swiatta, temperatura);

b) okres (T) — czas niezbedny do powtdrzenia procesu (jeden cykl), czestotliwosc (f) —
liczba powtdrzen (cykli) na jednostke czasu:

2. Zjawiska okresowe w przyrodzie:

a) cykle roczne i dtuzsze — ruch Ziemi wokot Stonca, pory roku, wedrowki zwierzat,
aktywnos¢ stoneczna;

b) cykle miesieczne — fazy Ksiezyca, cykl miesigczkowy;

c) cykle dobowe — obrét Ziemi wokét wiasnej osi, sen i czuwanie, przyptywy i odptywy.

3. Jednostki czasu:

a) zegarowe — sekunda, minuta, kwadrans, godzina;

b) kalendarzowe — doba, dzien (czas aktywnosci), noc (czas odpoczynku), tydzien,
kwadra, miesigc, kwartat, rok, dekada, wiek, milenium.

4. Pomiar czasu:

a) zegary i ich doktadnos¢ — mechaniczne, stoneczne, kwarcowe, atomowe, pulsarowe;

b) kalendarze — ksiezycowe (starogrecki, rzymski, babilonski, zydowski, muzutmanski),
ksiezycowo-stoneczne (egipski, indyjskie, buddyjskie, jawajski, chinski), stoneczne
(Majow, aztecki, iranski, gregorianski, julianski, francuski kalendarz republikanski).

5. Standard czasu — wynik synchronizacji zegaréw w réznych miejscach w obrebie strefy
czasowej, a nie przy uzyciu lokalnego potudnika lub czasu stonecznego.

6. Greenwich Mean Time (Zulu Time) — absolutny czas odniesienia, ktory nie zmienia sie
wraz z porami roku.

7. Czas letni i zimowy.

Chemia

[I. Jak spowalniamy procesy, ktére nam nie sprzyjajg (korozja, psucie sie artykutow
spozywczych, starzenie sie skory)?

1. Niszczenie metali, materiatdw budowlanych, tworzyw sztucznych:

a) korozja — proces niszczenia materiatbw w wyniku reakcji chemicznej lub elektro-
chemicznej na granicy zetkniecia z otaczajagcym je sSrodowiskiem.

b) metody walki z korozjg — dobdér odpowiedniego materiatupu, ostabienie agresywnosci
srodowiska (usuwanie tlenu i elektrolitow o odczynie obojetnym, stosowanie
inhibitorow), ochrona katodowa (potaczenie chronionej powierzchni z metalem mniej
szlachetnym, tworzgcym anode ogniwa, katodg jest obiekt chroniony), stosowanie
powtok antykorozyjnych (utlenianie, fosforanowanie, chromianowanie, emaliowanie,
malowanie).

2. Psucie sie artykutow zywnosciowych:

a) przyczyny biologiczne (rozwdj bakterii i grzybow), chemiczne (fermentacja), fizyczne
(jetczenie pod wptywem temperatury i Swiatta);

b) zapobieganie psuciu sie zywnosci (obrébka cieplna i pasteryzacja — zabijanie
mikroorganizmdw, suszenie — usuwanie wody, uniemozliwianie rozwoju drobnoustro-
joéw, chtodzenie i mrozenie — zahamowanie czynnosci zyciowych bakterii, liofilizacja —
usuwanie wody z zamrozonego produktu, peklowanie — poddanie produktu dziataniu
mieszaniny peklujacej, zakwaszanie — w kwasnym srodowisku moga zyc¢ tylko bakterie



bezpieczne dla ludzi, solenie, cukrzenie, dodawanie alkoholu, wedzenie, stosowanie
hermetycznych opakowan, dodawanie konserwantéw, sterylizacja radiacyjna).

3. Starzenie sie skory:

a) czynniki zewnetrzne przyspieszajgce proces starzenia sie — promieniowanie UV, skaze-
nie srodowiska, palenie papierosow, niewtasciwa pielegnacja;

b) oznaki starzenia sie skéry — sucho$¢, utrata elastycznosci, powstawanie zmarszczek i
plam pigmentacyjnych, zmniejszenie grubosci naskoérka i aktywnosci wiokien kolageno-
wych, krucho$¢ naczyn wiosowatych;

C) przeciwdziatanie starzeniu sie skory — stosowanie witaminy A, filtrow ochronnych UV,
hydroksykwasow, przeciwutleniaczy, substancji regenerujacych i hormonopodobnych.

Biologia

[ll. Rytm dobowy w Zzyciu organizméw, fenologia, sezonowos¢ aktywnosci zwierzat,
wydzielanie hormonow, cykl miesigczkowy.

1. Cykl zmian zachowania sie zwierzat oraz zmian w fizjologii roslin spowodowany

istnieniem zegara biologicznego (czynnikébw wewnetrznych regulujgcych cykliczny

charakter proceséw wzrostu i rozwoju, aktywnosci, snu czy odzywiania sie) i czynnikow

zewnetrznych (fotoperiodyzm, cykle zmian temperatury):

a) cykle roczne i dluzsze:

- zmiana wzrostu, aktywnosci rozrodczej, ubarwienia, zachowan, hibernacja i estywacja,
wedréwki zwierzat;

- zmiana predkosci procesow odzywiania sie i wzrostu roslin, kwitnienie i owocowanie
drzew.

b) cykle miesieczne:

- cykl miesigczkowy;

- zmiana aktywnosci cztowieka wraz ze zmiang faz Ksiezyca;

c) cykle dobowe:

- aktywnos¢ dobowa cziowieka spowodowana dziataniem szyszynki — gruczotu wydzielajg-
cego melatonine regulujgcg rytm snu i czuwania;

- ruchy kwiatéw za poruszajgcym sie stoncem, zwijanie lisci wraz ze wzrostem tempe-
ratury.

2. Zaktécenia cyklu biologicznego:

a) zaburzenia aktywnosci dobowej cztowieka (podroze w rozne strefy czasowe, praca na

zmiany, stres),
b) zaburzenia cyklu rozwoju zwierzat i roslin (przenawozenie, zanieczyszczenie srodo-
wiska, zmiany klimatyczne);

c) zaburzenia cyklu miesigczkowego kobiet (zmiany hormonalne, stres, choroba).

3. Fenologiczne (oparte na okresowych zjawiskach w zyciu roslin i zwierzat w zaleznosci

od warunkéw klimatycznych, np. porg kwitnienia pewnych roslin, przylotem i odlotem

ptakéw, dojrzewaniem owocow) pory roku: zaranie wiosny, przedwiosnie, petnia wiosny,

wczesne lato, lato, wczesna jesien, jesien, zima.

Geografia

IV. Pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.

1. Ruch obiegowy Ziemi dookota Stonca:

- oSwietlenie Ziemi;

- kat nachylenia osi obrotu Ziemi;

- pory roku na potkulach poétnocnej i potudniowej w zaleznosci od kata nachylenia osi
obrotu Ziemi.

2. Pory roku w klimacie umiarkowanym i podzwrotnikowym.



3. Astronomiczne pory roku.

4. Kalendarzowe pory roku na pétkuli pétnocnej i potudniowej.

5. Cykle przyrodnicze:

- wyznaczajgce rytm prac polowych, np. wylewy Nilu;

- regulujgce prace ludzi, np. w portach przyptywy i odptywy morz.

6. Cykle geologiczne:

- obieg skat na Ziemi, wietrzenie, cementacja, przeobrazanie, topnienie;
- przemiana skat osadowych w skaty metamorficzne;

- wulkanizm.

Sprawdzit — dr Andrzej Karbowski



