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Streszczenie:

Prowadzone przeze mnie zajecia pozalekcyjne z fizyki

sa najczescie] zajeciami

wyrownawczymi, w ktorych uczestnicza osoby chetne. Podczas z nich korzystam z Torunskiego Porecznika,
ktorego struktura 1 zawartos¢ zostana pokrotce omowione. Tres¢ Porecznika jest na tyle rozbudowana, ze
moze by¢ pomocna w przeprowadzaniu zaje¢ z uczniami gimnazjum. Dla klasy pierwsze] pomocne sa
rozdzialy dotyczace wiasnosci materii - stany skupienia ciat 1 ich budowa, gestos¢ materii 1 jej wyznaczanie.
Natomiast dla klasy drugiej tematy dotyczace kinematyki i dynamiki. Dla trzecioklasistow material ten mozna
potraktowac, jako repetytorium. Wsrdod uczniow przychodzacych na zajecia przeprowadzilam ankiete
dotyczaca Por¢cznika, ktore) wyniki przedstawie w dalszej czesci. Zostanie takze omowiona efektywnosc¢
stosowania Por¢cznika na podstawie porownania 1 analizy wynikow sprawdzianu przeprowadzonego w dwu
grupach t]. przychodzacej na zajecia pozalekcyjne oraz pozostatych uczniow.

. DLACZEGO PRACA Z TORUNSKIM
PORECZNIKIEM? - CHARAKTERYSTYKA
UCZNIOW I SZKOLY

Prowadzone zajecia pozalekcyjne maja przede
wszystkim forme zaje¢ wyrownawczych ze wzgledu
na specyfike mlodziezy, ktora uczeszcza do
Gimnazjum dla Dorostych w Kaliszu. Sa to
uczniowie, u ktorych widoczne sa zaniedbania
srodowiskowe lub przecietne zdolnosci
intelektualne. Zaniedbania srodowiskowe wynikaja
z niskiego  poziomu  zainteresowania rodzicow.
niedostatkow materialnych, brakow motywacyjno -
emocjonalnych. Najczescie] podstawa wszystkich
problemoéw  jest niewydolnos¢  wychowawcza
rodzicow lub rodzica (gdy dzieci pochodza
z rozbitych rodzin), ktorzy nie sa w stanie zaspokoic
podstawowych potrzeb swoich dzieci - materialnych
(korzystajac z pomocy instytucji panstwowych) oraz
emocjonalnych (nie potrafia pomoc dziecku 1 go
motywowac). Dlatego poprzez swoja prace staram
si¢ aktywizowac uczniow, angazowac ich w zycie
szkoly 1 pomagac im w nauce.

Gimnazjum dla Dorostych charakteryzuje sie dosc
specyficznymi warunkami ksztalcenia. Jednym z
nich jest przydzielanie uczniow do semestrow, a nie
klas (Statut, 2008). Uczniowie przez trzy dni
uczeszczaja do szkoty, a przez dwa dni przyuczaja
sic  do wykonywania zawodu na praktykach.
Wszyscy uczniowie trafiaja do nasze) placowki
przynajmnie] z rocznym opoznieniem Ww nauce,

a zaleglosci niestety siegaja poczatkowych Kklas
szkoly podstawowe]. Po dokonaniu analizy opinii
z Poradn1  Pedagogiczno-Psychologiczne;  moich
uczniow bardzo uzasadnione stalo sie prowadzenie
zaje¢ wyrownawczych, poniewaz czesto pojawiaty
Sig nastepujace stwierdzenia: zaleglosci
z matematyki dotycza: tabliczki mnozenia, dziatan
na ulamkach zwyklych 1 dziesietnych; trudnosci
w czytaniu ze zrozumieniem; a 6% uczniow ma
zdiagnozowana dysleksje. Dodatkowo u wiekszosci
poziom inteligencji jest nizszy niz przecietny, ale
zbyt wysokt by kwalifikowali si¢ do szkoty
specjalne;. W  zaleceniach  znajdujacych sie
w opiniach z poradni ucznidw czesto pojawia sie
koniecznos¢ uczestnictwa w zajeciach wyrownaw-
czych (Tab. 1).

Tabela 1. Zalecone uczestnictwo w zajeciach wyrownawczych
(Zrodlo: opracowanie wilasne autora)

Klasy Zalecone uczestnictwo
plerwsze 89% uczniow
drugie 97% ucznow
trzecie 94% uczniow

Dla zdecydowane] wiekszosci uczniow powinny by¢
to zajecia wyrownawcze z jezyka polskiego oraz
matematyki. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
z fizyki pozwala czesciowo realizowa¢ zalecenia
poradni, poniewaz wykorzystanie Porecznika
umozliwia ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem, a takze przezwyciezanie
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trudnosci matematycznych. Porecznik jest dostepny
w szkolne) bibliotece. a tym samym osiagalny dla
uczniow.

Niestety ze wzgledow organizacyjnych pracy
szkoty nie bylo mozliwe systematyczne realizowanie
zajec. Do czynnikéw ograniczajacych prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych naleza: warunki lokalowe
szkoty, zebranie w tym samym czasie odpowiednie]
grupy uczniow (tj. z tymi samymi trudnosciami,
z tego samego semestru). Czestothhwos¢ zajec
zalezala od potrzeb uczniow, ktore zwigkszaty sie
przed sprawdzianem (w chwili zapowiedzenia testu
tj. okolo 3 - 4 tygodnie wczesniej). W ciagu tych
kilku tygodni grupa chetnych uczniow przychodzila
na 2 godziny dodatkowych zaje¢ w tygodniu.
Podczas ich trwania omawiane byly zagadnienia
ruchu prostoliniowego jednostajnego 1 jednostajnie
zmiennego oraz zasady dynamiki  Newtona.
Uczniowie zapoznawali sie¢ z tekstem, wykresami
1 przyktadowymi zadaniami zawartymi
w Poreczniku, Kktore byly pdznie) szczegotowo
wyjasniane.

2. TORUNSKI PORECZNIK

Na polskim rynku wydawniczym spotkac¢ sie mozna
z roznorodnymi podrecznikami do nauki fizyki.
Zawieraja one podstawowe wiadomosci z fizyki na
rozne sposoby w bogatych szatach graficznych, ale
czasami Z drobnymi brakami lub
niedopowiedzeniami. Wychodzac na przeciw
problemom. z ktorymi stykaja si¢ uczniowie podczas
lektury podrecznikow, na zajeciach pozalekcyjnych
korzystam z roznych dodatkowych materialow, aby
podnies¢ motywacje ucznidw, zainteresowanie
fizyka 1 astronomia oraz efektywnos¢ dydaktyczna.
lTorunski  porecznik nic  jest typowym
podrecznikiem, cho¢ forma, uklad 1 zawarte w nim
tresci go przypominaja. Zawiera w sobie wiele tresci
uzupelniajacych, ktore pozwalaja uczniom lepie]
zrozumie¢ ~ omawiane zagadnienia. Celem
korzystania z niego jest utrwalenie 1 uzupelnienie
zagadnien omawianych na lekcjach (Karwasz,
Sadowska, Rochowicz 2010).

Rozdzial wstepny zawiera tresci dotyczace fizyki
1)e] korelacji z imnymi przedmiotami. Pokazuje
1 omawia niektére przedmioty codziennego uzytku
np. wyswietlacz telefonu komorkowego, ktory jest
pretekstem do przedstawienia roznych stanow
skupienia materuir tj. trzech podstawowych oraz
ciektych krysztalow, plazmy, kondensatu Bosego -
Einsteina. Drugi rozdzial zawiera elementy
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matematyki tzn. pokazuje, po co zaokragla sie liczby
na przykladzie budzetu Unii  Europejskiej,
a nastepnie zapoznaje z regutami zaokraglania.
Uczen najpierw dowiaduje sie, jakiemu celowi stuzy
zaokraglania, a dopiero pdzniej przedstawione sa
reguty. Zawarte sa tez tresci dotyczace obliczen
przyblizonych. Zaleta rozdzialu jest mozliwosc
utrwalenia wiadomosci zdobywanych na zajeciach
z matematyki czy chemn. W kolejnym paragrafie
zostaja wprowadzone w  nietypowy  Sposob
np. humorystycznie jednostki temperatury,
a nastepnie  przedrostki. Dos¢ znaczna c¢zesc
poswigecona Jest pomiarowl dlugosci 1 masy,
a nastepnie wprowadzeniu pojecia gestosci 1 jego
wyznaczaniu. Sa to tresci omawiane w klasie
pierwsze] gimnazjum. Trzeci rozdzial jest obszerny
1 dotyczy kinematyki, a czwarty zawiera tematyke
obejmujaca dynamike, co odpowiada materialowi
klasy  drugiej  gimnazjum. Na  zajeciach
pozalekcyinych  uczniowie  korzystali  przede
wszystkim z tej czesci Porecznika. Niektore tresci
zawarte w tej] czesci wykraczaja poza podstawe
programowa z fizyki dla Il etapu ksztalcenia, gdyz
omowione zostaly szczegolowo zagadnienia ruchu
po okregu (predkos¢ liniowa, predkos¢ katowa),
(Karwasz, Sadowska, Rochowicz 2010; Hall, 2010).
Ostatni rozdzial prezentuje zasady zachowania
w mechanice. Wprowadzone sa pojecia: pracy,
energili 1 pedu. Tresci rowniez wykraczaja poza
podstawe programowa, poniewaz omowiona jest
zasada zachowania pedu 1 tarcie (kinetyczne,
statyczne, wspolczynnik tarcia).

3. ANALIZA WYNIKQW ANKIETY
DOTYCZACEJ TORUNSKIEGO PORECZNIKA

Po przeprowadzonych zajeciach pozalekcyjnych
z Porecznikiem przeprowadzilam ankiete. Skladata
si¢ ona z dwoch czesci. W pierwsze] uczniowie
odpowiadali na nastepujace pytania:

I. Czy chetnie korzystalbys z Porecznika na
lekcyach fizyki?

2. Czy chetnie korzystalbys z Porecznika w domu?
3. Czy Porecznik bylby pomocny w dokladniejszym
zapoznaniu si¢ z tematem niz na lekcji?

4. Czy Porecznik bylby pomocny w utrwaleniu
wiadomosci przed sprawdzianem. egzaminem?

5. Czy Porgcznik bylby pomocny w zdobyciu
nowych wiadomosci tzw. ciekawostek?

6. Czy Porecznik bytby pomocny w zapoznaniu si¢
z przyktadowymi rozwiazaniami zadan?



Na kazde z pytan mogli udzieli¢ nastepujacych
odpowiedzi: tak, raczej tak, nie wiem, raczej nie
oraz nie. Rozklad odpowiedzi pokazuje rysunek 1.
W drugiej czesci ankiety uczniowie oceniali
poszczegolne elementy skladowe Porecznika tj.:
szate graficzna, wyrdznienie definicji 1 wzorow,
stopien zrozumienia jezyka oraz wystawiali ocene za
llos¢ (oraz w domysle jakosc¢): rysunkow, zdjec,
wykresow, przyktadow rozwiazanych  zadan,
omowionych przyktadéw z codziennego zycia,
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Rysunek 1. Wykres przedstawiajacy wybierane przez uczniow
odpowiedzi w czesci pierwsze] ankiety. Dolna podstawa
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Rysunek 2. Wykres przedstawia rozklad ocen wystawionych za
poszczegolne elementy Porecznika: 1 - szata graficzna, 2 -
llos¢ rysunkow 1 zdje¢, 3 - ilos¢ wykresow, 4 - ilos¢

przyvkladow rozwiazanych zadan, 5 - 1los¢ omowionych
przykladow z codziennego zycia, 6 - wyroznienie definicji

1 WZOrow, 7 - stopien zrozumienia jezyka.

W ankiecie brato udzial 20 uczniow z réznych klas
drugich gimnazjum (oraz roznych semestrow tj.
trzeciego 1 czwartego) sposrod 96 czyli niecate 25%
drugoklasistow. Zdecydowana wiekszos¢ tj. 94%
ankiectowanych  potwierdzita che¢ korzystania
z Porecznika na lekcjach fizyki, 72% zadeklarowata

che¢ korzystania z niego w domu (rys.1). Na kolejne
pytania czyli 3, 4, 51 6 odpowiednio az 83%, 94%.,
94%, 89% ankietowanych udzielalo twierdzacych
odpowiedzi (rys.1).

Podsumowujac wyniki pierwszej czesci ankiety:
uczniowie ocenili, ze Porecznik jest pomocny
w nauce. Niestety analizujac  dokumentacje
biblioteki szkolnej widac¢, ze korzystaja z niego
tylko na zajeciach pozalekcyjnych. Okazuje sie, ze
maja checi 1 korzystaja z Porecznika w czytelni, ale
nie wypozyczaja go do domu. Swiadczy to o tym, ze
niechetnie ucza sie¢ w domu, czesto wynika to
z sytuacji domowej 1 braku odpowiednich warunkéow
do uczenia sie.

Celem drugiej czesci ankiety bylo zbadanie, jak
uczniowie oceniaja Porecznik od strony graficzne]
11losci  poszczegdlnych elementow. Widacé, ze
najlepiej ankietowani ocenili szate graficzna oraz
wyroznienie definicji 1 wzorow, ponad 80%
wystawilo ocene bardzo dobra (rys.2). Najstabiej
uczniowie ocenili 1los¢ wykresow (tab.2). W trakcie
rozmow jedni przyznawali, ze jest ich za duzo, a inni1
mowili, ze jest za malo.

Tabela 2. Srednia ocena wystawiona przez uczniow (Zrodto:
opracowanie wiasne autora)

Element Srednia ocena
| - szata graficzna 4.6
2 - 1losc rysunkow 1 zdjec 4.6
3 - ilos¢ wykresow 3,9
4 - ilos¢ przyktadow rozwiazanych zadan 4.0

5 - 1los¢ omowionych przyktadow

z codziennego zycia 4.2
6 - wyroznienie definicji 1 wzorow 4.5
7 - stopien zrozumienia jezyka 4.8
CALOSC 4.3

= — P— = - S

4. EFEKTYWNOSC PROWADZONYCH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH

Ogolne cele nauczania fizyki ujete w podstawie
programowe] dla Il etapu edukacyjnego obejmuja
wiele umiejetnosci, w tym postugiwanie sig
informacjami pochodzacymi Z analizy
przeczytanych  tekstow (w tym  popularno-
naukowych) (Hall, 2010). Sa to cele wyznaczone
odgornie, ktore powinny by¢ realizowane za pomoca
roznorodnych srodkow 1 metod nauczania.
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Celem prowadzonych przeze mnie zajec jest
wzbudzenie u ucznia pozytywnego stosunku do
fizyki jako czesci wiedzy o otaczajacym nas swiecie.
Pozytywne nastawienie z kolei ulatwia osiagniecie
nastepnych celow tzn. zrozumienia 1 trwalosci
wiedzy.

Poprzez prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych udato
mi sie zrealizowa¢ wyze] wymienione cele tzn.
uczniowie zmienili swoje nastawienie do przedmiotu
t]. wyrazaja opinie, ze: fizyka nie jest tatwym
przedmiotem 1 trzeba wlozy¢ sporo pracy, aby )a
zrozumie¢; mozna polubi¢ fizyke; jest ciekawa (to
tylko niektore zdania uczniow wypowiedziane
podczas rozmow). Druga grupa celow obejmujaca
zrozumienie, zdobycie 1 zastosowanie wiedzy takze
zostala w miare mozliwosci zrealizowana. Dzigki
technice grup rownoleglych moge porownac wyniki
ze  sprawdziandw  ucznidw  uczestniczacych
w zajeciach pozalekcyjnych (grupa eksperymentalna
-GE) oraz tych, ktérzy uczestniczyli tylko w lekcji
(gcrupa kontrolna GK). Na widoczna roznice
wynikow sprawdzianow miaty wplyw dwa czynniki.
Pierwszy, to liczba godzin, ktore byty przeznaczone
na omowienie zagadnien dotyczacych kinematyki,
ktorych w GE bylo niemal dwukrotnie wiece;.
Drugim czynnikiem byto wykorzystanie Poregcznika
w GE, ktorego uczniowie GK nie mieli. Trudno
ocenic¢, ktory z czynnikéw bardziej przyczynit sie do
wzrostu efektywnosci dydaktyczne;.

Grupa eksperymentalna liczyla 18  0sob,
a kontrolna 32 osoby. Analizujac odsetek uczniow.
ktorzy zdobyli ocene¢ niedostateczna jest wiekszy
w GE (rys.3.). Jednak w GE 6 osob uzyskalo ocene
niedostateczna, a w GK 8 o0sob. Uczniowie
uczestniczacy w zajeciach pozalekcyjnych uzyskali
wiece] ocen dostatecznych, a nawet ocene bardzo
dobra (rys.3.). W GK wiekszos¢ uczniow uzyskata
ocene dopuszczajaca.

Wida¢, ze zajecia pozalekcyjne podnosza
efektywnos¢  dydaktyczna.  Zauwazalny  jest
tendencja do zdobywania lepszych ocen, Kktore
wynikaja z wiekszego stopnia  zrozumienia
omawianych zagadnien z mechaniki. Natomiast na
kolejnych  lekcjach  zauwazalny byl  wazrost
aktywnosci 1 motywacji uczniow. Byli odwazniejsi
w zadawaniu pytan, bardziej dociekliwi, gdy czegos
nie rozumieli, chetniej zglaszali sie do odpowiedzi.
Jednak nadal maja problemy z glosnym czytaniem
polecen, nad czym bede pracowala 1 wspierala
w dzialaniach nauczycieli jezyka polskiego.
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Rysunek 3. Oceny ze sprawdzianu z zakresu mechaniki
przeprowadzonego wsrod uczniow a) uczestniczacych b) nie
uczestniczacych w  zajeciach pozalekcyjnych.  (Zrodto:
opracowanie wlasne autora).

5. PODSUMOWANIE

Mam nadzieje, ze przyblizylam specyfike pracy
z mlodzieza, ktora jest zaniedbana przez srodowisko

domowe. Ufam, ze podejmowane dzialania
w postact  zaje¢  pozalekcyjnych  ksztattuja
pozytywne nastawienie do fizyki, pobudzaja

motywacje uczniOw oraz przyczyniaja si¢ do
poszerzania 1 utrwalania wiedzy moich uczniow.
Wykorzystanie  Torunskiego  porecznika na
zajeciach pozalekcyjnych podnosi efektywnos¢
dydaktyczna 1 umozliwia uczniom zrozumienie
fizykai.
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