Co to jest Pozytonowa Tomografia Emisyjna (PET) ?

Badanie PET (Pozytonowa Tomografia Emisyjna) nalezy do dziedziny medycyny
nuklearnej. Polega na podawaniu minimalne;j ilosci fizjologicznych molekut, najczesciej jest
to glukoza, ktora jest znakowana atomami radioaktywnymi o bardzo krotkim okresie
potowicznego rozpadu. Takie molekuty radioaktywne nazywajg si¢ radioznacznikiem.

W czasie tego badania rejestruje promieniowanie powstajace w czasie anihilacji pozytonow,

co przedstawia schemat ponize;j.
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Rys.1 Schemat procesu anihilacji pozytonu i elektronu [1].

Rozktad radioaktywnego izotopu wida¢ na ekranie komputera i pozwala to na ustalenie

szybkosci zuzywania tych molekut przez komorki wskazujace na ich metabolizm.
Co to znaczy, ze metabolizm molekutl jest podwyzszony?

Podwyzszony metabolizm sugeruje przerzuty rakowe lub choroby neurologiczne. Badanie
PET stuzy migdzy innymi do: oceny stanu wielu wewngtrznych organdéw ludzkich,
wykrywania 1 lokalizacji nowotwordw, a takze monitorowania przebiegu leczenia
onkologicznego. Szacuje sie, ze dzigki technice tomografii emisyjnej wykrywalno$¢ chorob
nowotworowych we wczesnym stadium siega 90%! w porownaniu z innymi metodami

diagnostycznymi np. tomografia komputerowa czy USG.



A jak to jest u nas w Polsce?

W Polsce znajduje si¢ 11 tomografow pozytonowych. Zalecenia Unii Europejskiej mowig, ze
jednej tomograf pozytonowy powinien przypada¢ na 2 miliony mieszkancow. W Polsce

daleko nam do tych wytycznych. Jeden z nielicznych w kraju) znajduje si¢ w Centrum

Onkologii w Bydgoszczy (zdjgcie ponizej).

Rys. 2 a) Tomograf PET w Centrum Onkologii w Bydgoszczy. b) Praktykantka podczas pracy przy kalibracji

urzadzenia.

Z czego zbudowany jest skaner do badan PET?

Skaner PET zbudowany jest ze zbioru detektorOw promieniowania, powstatych podczas
anihilacji dwoch kwantow y rozchodzacych sie pod katem 180°. Detektory umieszczone w
gantrach (dookota) aparatu. Emitery pozytonow produkowane za pomoca kompaktowych
cyklotronéw. Detektory stosowane w systemach PET zbudowane sg w formie pierscieni,
ktore otaczajg pacjenta (jak na rysunku 3). Ilo$¢ pierscieni wynosi od 6 do 32, a w kazdym
pierscieniu jest od 4000 do 25000 krysztatow. Detektory majg wymiary rzedu milimetréw np.
4 mm (szeroko$¢) na 8 mm (wysoko$¢) na 30 mm (grubos$¢). Buduje si¢ z nich matryce, ktora
zbudowana jest z 64 krysztaldéw (8 razy 8) Sygnaty z detektoréw przekazywane sa do

komputera pozwalajgcego uzyskac obrazy 2-D i 3-D.
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Rys. 3 Schemat dziatania tomografu PET [2].

Przystepujac do badania pacjenta wykonuje si¢ tzw. topogram. Jest to krotki, bo 9 sekundowy
skan rentgenowski sprawdzajacy prawidtowe utozenie pacjenta. Kolejny etap to badanie CT
(tomografia komputerowa) dajace obraz rentgenowski, stanowigcy map¢ anatomiczng dla
obrazu PET. Obrotowa lampa rentgenowska i znajdujacy si¢ naprzeciwko ruchomy blok
detektorow UFC stanowiag pierwsza gantre tomografu. Detektory wykonujace okrag wokot
glownej osi pacjenta wraz z ruchem obrotowym lampy i ruchomym stotem z osoba
diagnozowang umozliwiaja wykonanie dwuwymiarowych zdje¢ rentgenowskich,
przedstawiajacych absorpcj¢ i przebieg promieni X w réznych ptaszczyznach i kierunkach
prostopadtych do gtownej osi ciata. Dane otrzymane z detektora przekazane sa do komputera,
ktéry przy uzyciu transformatora Radona tworzy trojwymiarowy obraz badanego obszaru.
Przy odpowiednim napigciu i1 wartosci pradu lampy rentgenowskiej ustala si¢ energie
promieniowania i czas trwania skanu CT (tomografii komputerowej) bioragc pod uwage wiek
1 mase ciala pacjenta. Po ustaleniu parametrow stot z pacjentem wsuwa si¢ stopniowo w glab
pierScienia gantry zawierajacego detektory promieniowania gamma. Badanie PET calego
ciata pacjenta przebiega od 10 do 20 min w szeSciu lub siedmiu etapach po 3 minuty

w zaleznos$ci od wzrostu pacjenta.

A jakie sg zalecenia dla pacjenta skierowanego na badania?

o Na 24 godziny przed badaniem nie mozna wykonywa¢ ¢wiczen fizycznych,
e Nie pi¢ alkoholu i napojow zawierajacych kofeine (np. kawy, coli, herbaty itp.).
e Na 6 godzin przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od jedzenia 1 picia z wyjatkiem

czystej wody.



o Kobiety w cigzy, karmigce piersig lub chorzy na cukrzyce powinny skontaktowac si¢
ze swoim lekarzem prowadzacym.

e Przed przybyciem wypi¢ okoto 0,5 litra czystej niegazowanej wody mineralnej.

Istnieje przeciwwskazanie do wykonania badania i jest to ciaza.

Literatura:

[1] J. Ruminski, R.Kalicka, Obrazowanie parametryczne w badaniach mézgu metodami
MRI/PET, WG, Gdansk 2006

[2] http://www.jens-langner.de/ftp/MScThesis.pdf

[3] A. Koztowska, Praca magisterska, Tomografia anihilacji pozytonow — aspekty medyczne
i fizyczne, UMK 2011

Tekst 1 zdjecia: mgr inz. Anna Koztowska


http://www.jens-langner.de/ftp/MScThesis.pdf

